
w w w . p o j a r n a . c o m
информационен сайт на ГДПБЗН

автор: Радостина Николова - ШИПИ към ОДЗ “Малкият принц”, гр. Тервел
Международен конкурс за детска рисунка “С очите си видях бедата”

Главна дирекция “Пожарна безопасност
и защита на населението”

БЕЗОПАСНОСТ
ПРИ ЗЕМЕТРЕСЕНИЕ

ЗЕМЕТРЕСЕНИЕТО 
представлява разклащане на 
земната повърхност, 
породено от разместването 
на част от земната кора и 
внезапно освобождаване на 
голямо количество енергия.
Разпространението на 
трептенията в земните 
пластове се нарича 
сеизмична вълна.
Земетресенията се измерват 
с помощта на сеизмометри, 
като у нас най-често се 
използва скалата на Рихтер.

По своя произход 
земетресенията се делят на 
тектонски и вулканични. По 
дълбочина на хипоцентъра се 
делят на плитки (до 100 км), 
междинни (от 100 до 300 км) и 
дълбоки земетресения (от 
300 до 700 км). Най- 
разрушителни са плитките 
тектонски земетресения.



Провери дома си за 
конструктивни 
нарушения.
Ако има такива, 
отстрани ги.

Съхранявай 
отровните химикали 
и запалими 
вещества правилно.

Обезопаси тежките
предмети и мебели
от падане.

Застани до носеща 
стена или колона, 
под стабилна маса 
или легло. Пази се от 
падащи предмети.

След преминаване на 
първия трус спри 
електричеството и 
газта.

Осигури предимство на 
бременните жени, 
възрастните и трудно 
подвижни хора.

Ако шофираш - отбий 
встрани и изчакай 
труса да премине.

Застани на открито, 
далеч от сгради и 
електропроводи

Вземи със себе си 
по-ценните вещи и 
напусни сградата. Не 
използвай асансьор!

Не бързай да се 
връщаш у дома. От 
труса може да има 
нарушения в 
конструкцията му.

Спазвай висока лична 
хигиена и не пий вода 
от непроверени 
източници.

Следи за актуална 
информация и новини 
от властите.

Позвъни на тел. 112 
при нужда. Следвай 
указанията на 
оператора.

Провери себе си и 
другите около теб за 
наранявания. Окажи 
първа помощ ако е 
необходимо.

112

Подготви раница за 
бедствия и семеен 
план за действие.

Проигравай 
периодично плана за 
евакуация на работа, 
а у дома - семейния 
план за действие
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